Propozicije i opis takmičenja Caribrodski Ironman/Ironwoman 2016 koje se održava 25.06.2016. godine u Sportskom centru Park u Dimitrovgradu
Satnica:
	10.00 – 10.45 	Prijava i evidentiranje takmičara/takmičarki
	10.50 – 11.00 	Prozivka takmičara/takmičarki
	11.00			Start trke

				Odmah po završetku takmičenja je proglašenje pobednika
Propozicije:
	Takmičenje se sprovodi u dve apsolutne kategorije Ironman i Ironwoman.
	Pravo učešća imaju punoletni takmičari/takmičarke i takmičari/takmičarke koji/koje u ovoj kalendarskoj godini (2016.) pune 18 godina uz pismenu saglasnost roditelja ili staratelja..
	Svi takmičari/takmičarke moraju da popune Prijavu za takmičenje i potpišu Izjavu da učestvuju na sopstvenu odgovornost i rizik.
	Distance: Plivanje 100 m (4 dužine bazena), bicikl 5,7 km (7 krugova oko kompleksa Sportskog centra Park), trčanje 1600 m (od zone izmene do atletske staze, 3 kruga na stazi i nazad do zone izmene gde je cilj).

Oprema: Kupaće gaće/kostim, ispravan bicikl (poželjno je MTB varijanta jer se većim delom staze ne vozi po asfaltu), kaciga, dres i patike. Ovo je minimalna i obavezna oprema. Opremu obezbeđuju takmičari/takmičarke sami/same.

Tok takmičenja: Start takmičenja je na severnoj strani bazena (pored kafića). Plivaju se 4 dužine (100 m) i takmičari/takmičarke izlaze na istoj strani gde je bio start odakle počinje Zona izmene. U Zoni izmene je dozvoljeno trčanje ali nije dozvoljena vožnja bicikla. Takmičari/takmičarke trče do parkiranih bicikla ispred ulaza u Kupališni kompleks opremaju se, stavljaju kacigu na glavu, guraju bicikl do izlaska iz Zone izmene prema Nišavi i voze bicikl obalom Nišave prema Hali, oko Hale, između Dečijeg i Koka Kola igrališta, pored kafane, obalom Vade prema ukrštanju sa Nišavom, do 50-ak metara posle teniskih terena gde se skreće levo prema obali Nišave (taj deo od teniskih terena do obale Nišave je pokošen i nije moguće da se pogreši), dalje obalom prema Hali. Na kraju 7. kruga od reke,odnosno severnog dela Kupališnog kompleksa skreće se ka ulazu i Zoni izmene. Opet napominjemo da u Zoni izmene, koja je jasno označena i ograđena nije dozvoljena vožnja bicikla, znači tu se bicikl gura do mesta gde se ostavlja, a gde je bio parkiran pre pre početka takmičenja, takmičar se oprema i trči prema teniskom terenu, pa prema kafani odakle se ulazi na atletsku stazu gde se trče tri kruga u obrnutom smeru od smera kazaljke na satu. Posle trećeg kruga izlazi se sa atletske staze gde se i ušlo i trči se prema teniskim terenima i ulazu u Kupališni kompleks gde je cilj triatlona. U trećem delu triatlona kada se trči, dozvoljeno je i hodanje. Po ulasku poslednjeg takmičara/takmičarke na cilj pristupa se proglašenju pobednika u dve apsolutne kategorije Ironman i Ironwoman.

Prijava: Lično u prostorijama JP Sportsko turistički centar svakog radnog dana od 07.00 do 15.00 h ili na dan takmičenja od 10.00 do 10.45 h na bazenu.

Organizatori: Organizatori ovog takmičenja su JP Sportsko turistički centar Dimitrovgrad, planinarsko društvo “Caribrod” i Sportski savez Caribrod.

Napomena: Organizator zadržava pravo izmene Propozicija takmičenja o čemu će takmičari/takmičarke blagovremeno biti obavešteni, a najkasnije pred start trke. Takmičari/takmičarke moraju biti jako obazrivi kad voze bicikl da, iako je takmičenje, vode računa o svojoj i bezbednosti pešaka i gledalaca.

Za više informacija: tel. 010-361-124, 0631037698, stcdimitrovgrad@gmail.com, sscaribrod@gmail.com, www.sportcaribrod.rs ili lično u prostorijama JP Sportsko turistički centar Dimitrovgrad.
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